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EIN BLICK ZURÜCK AUF DAS JAHR 2018 
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VEREINSGRÜNDUNG 

 1999 durch Manfred Hetzel  

 

MITGLIEDER (STAND 01/2019) 

 

 
 

EHRENAMTLICHER VORSTAND 

Julia Heffner (1. Vorsitzende) 

Jana Dietsch (2. Vorsitzende) 

Petra Sattler (Kassenwart und Schriftführerin) 

Matthias Pitz (Beisitz) 

Stefanie Krauß (Beisitz) 

Rudolf Sattler (Beisitz) 

EHRENAMTLICHE UNTERSTÜTZUNG 

Ohne die ehrenamtliche Unterstützung in der Organisation, beim Planen und bei der Umsetzung von 

Veranstaltungen, aber auch im Alltag, wäre unsere Arbeit nicht zu bewältigen. Wir danken unseren „Engeln“ von 

Herzen. 

Christel Müller, Heidi Krauß, Brigitte Menzel, Dorle Betz, Michaela Sattler, Maria Swienty, Helga Solisek, Karin 

Wendt, Marlies Frey, Irmhild Bauer, Gudrun Dobler. 

 

 

 

2014 2015 2016 2017 2018

Mitglieder 75 84 91 101 107
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UNSERE VEREINSZIELE: 

• Vernetzung von betroffenen Eltern 

• Vermittlung von Informationen und Aufklärung 

• Konkrete Hilfen im akuten Fall 

• Vertretung der Interessen von Frühchen-Eltern  

• Begleitende PR-Maßnahmen zur Steigerung der öffentlichen Wahrnehmung der Bedürfnislage von 

Frühchen und deren Eltern 

• Empfehlung von weiterführenden Anlaufstellen  

• Entwicklung und Realisierung von Hilfsangeboten 

 

ANGEBOTE DES VEREINS: 

• Kanguru-Cam  

• Neonatale Musiktherapie 

• Diverse Hilfsmittel zur Verbesserung der Situation der Eltern und Kinder auf der Frühchenstation 

• Medizinische Hilfsmittel für die Frühchenstation der UMM zur Verbesserung der Entwicklung von 

Frühchen 

• Elterncafé  

• Känguru-Club (Veranstaltungsreihe für Geschwisterkinder und ehemalige Frühchen) 

• Geschwisterbetreuung vor Ort (KinderOASE im UMM)  

• Einzelgespräche  

• Hilfe zur Selbsthilfe  

• Vermittlung von Kontakten zwischen Frühchen-Eltern  

• Begleitung und Beratung der Familien während des Klinikaufenthaltes und nach der Entlassung 

• Praktische Hilfestellungen im Alltag  

• Vermittlung von Informationen über Folgetherapien 

• Vermittlung von Anlaufadressen in der Region 

 

STARKE FRÜHCHEN-FREUNDE  

Unsere Frühchen-Freunde helfen uns die Belange und Bedürfnisse der Frühgeborenen und kranken 

Neugeborenen in die Welt hinaus zu tragen und einer größtmöglichen Öffentlichkeit zugänglich zu machen.  

• Stefan Rebmann, ehem. MdB  

• Patricia Popp, Bürgermeisterin der Stadt Eppelheim 

• Christian Specht, erster Bürgermeister der Stadt Mannheim  

• Isabella Hartig, Fußballspielerin TSG 1899 Hoffenheim 

• Lena Kamrad, SPD Stadträtin Mannheim 
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• Christian Schulze, SPD Bezirksbeirat Feudenheim 

• RTL2-Trödeltrupp, Sükrü, Otto und Mauro 

• Raymond Fojkar, Arzt, Kinder- & Jugendpsychiater 

AKTIVITÄTEN IM JAHR 2018 

Januar  

• Im Januar konnten wir der Frühchenstation der Uniklinik Mannheim weitere vier Stühle übergeben. Die 

Stühle sind für das Kanguruhen vorgesehen. Känguruhen (alt. Kängurun, Kangarooing, Kangaroo Mother 

Care, Skin-to-Skin contact) = Das Kind wird dabei für mehrere Stunden nur mit einer Windel bekleidet auf 

die nackte Brust von Mutter oder Vater gelegt, wo es die Körperwärme genießen und den ihm aus dem 

Mutterleib vertrauten Herzschlag hören kann. (Quelle: http://www.neotraeume.de/themen/kaenguruhen) 

• Auch wir waren mit einem Informationstand beim 30-jährigen ECMO-Symposium im Rosengarten 

Mannheim vertreten. Hier konnten wir viele neue Kontakte knüpfen und unser Netzwerk weiter 

ausbauen. 

März  

• Osterhasen-Alarm auf der Kinderstation. Mit 50 kleinen Häschen im Korb besuchten wir die Stationen 30-

4 und 28-4 und verteilten unsere Ostergrüße. 

• Neues Vereinsprojekt. Der Känguru-Club. Das Freizeitangebot Känguru-Club richtet sich an ehemalige 

Frühgeborene, kranke Neugeborene und ihre Geschwisterkinder. Wir möchten mit diesem Angebot 

besondere Momente für die ganze Familie schaffen. Ob gemeinsame Ausflüge in der Rhein-Neckar-

Region oder der Besuch ausgewählter Veranstaltungen - wir lassen uns für unsere Club-Mitglieder immer 

etwas Schönes einfallen. 

Juni 

• Wir haben unterzeichnet. Als wir vor sechs Jahren die Vereinsführung des Elternkreises Frühgeborene 

und kranke Neugeborene Mannheim e.V. übernommen haben, war es uns ein besonderes Anliegen 

transparent und nachvollziehbar zu handeln. Uns ist es wichtig, dass Sie als Unterstützer wissen, wo die 

uns anvertrauten Spenden eingesetzt werden und was sie in der Folge bewirken. Seit 2014 verfassen wir 

unseren Jahresrückblick, um Ihnen einen Überblick zu geben was unser ehrenamtlich geführtes 

Elternkreis-Team im Laufe eines Jahres leistet und wie die Pläne für die Zukunft aussehen. Mit dem 10 

Punkte Plan der Initiative für transparente Zivilgesellschaft gehen wir nun einen Schritt weiter. Auf 

unserer Website finden Sie jetzt unter dem Navigationspunkt Transparenz alle relevanten Daten und Infos 

über den Elternkreis Frühgeborene und kranke Neugeborene Mannheim e.V., wie auch eine Auflistung 

der Spendeneingänge von juristischen Personen. Gemäß dem Motto: Vertrauen ist gut - Kontrolle ist 

besser - war es uns als gemeinnützige Organisation besonders wichtig Ihnen diese Kontrolle an die Hand 

zu geben. 

mailto:info@fruehchen.de
http://www.fruehchen.de/
http://www.neotraeume.de/themen/kaenguruhen
https://cms.e.jimdo.com/app/s3f82f4c726a91b7b/pce03a3277279af84/
https://cms.e.jimdo.com/app/s3f82f4c726a91b7b/p67313acd946eeb1e/
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Juli 

 

• Auch 2018 starteten wir wieder mit unserem Frühchen-Team beim engelhorn sports Frauenlauf. Wir 

bedanken uns bei allen Mitläuferinnen für die treue Teilnahme. Auch 2018 ging wieder ein Teil der 

Spenden an unseren Verein - für dieses Vertrauen in unsere Arbeit bedanken wir uns von Herzen. 

• Am 29.06.2018 war der Vorsitzende der SPD-Landtagsfraktion Baden-Württemberg  - Andreas Stoch - 

gemeinsam mit Dr. Boris Weirauch zu Gast in der Kinderklinik der UMM. Nach einem Rundgang mit 

Klinikdirektor Dr. Thomas Schaible, Oberarzt Dr. Steffen Hien und Pflegekräften zeigten sich die 

Abgeordneten beeindruckt von der „Hochleistungsmedizin made in Mannheim“. Im Anschluss durfte ein 

Probesitzen im Kindernotarztwagen natürlich nicht fehlen. Wir konnten im Rahmen des Besuches 

ausführlich über unsere Arbeit berichten und Herrn Stoch für unsere Tasse on Tour begeistern. Die Tasse 

wird nun im Landtag stehen und dort auf die Bedürfnisse der Allerkleinsten hinweisen. 

August 

• Frau Dobler hat für die Kleinen Kämpfer viele kleine Kraken gestrickt. Frühchen lieben aus mehreren 

Gründen die süßen Tintenfische. Hintergrund der Aktion war: In der DRK-Kinderklinik und im 

Perinatalzentrum am Jung Stillung hat jedes Frühchen so einen Kraken im Bett liegen. Denn seit etwa 

einem Jahr nehmen die Kliniken an einem Tintenfisch-Projekt teil. „Der Greifreflex bei Frühchen ist schon 

sehr stark ausgebildet“, erklärt Kinderkrankenschwester Eliane Faber, „Sie ziehen sich dann manchmal den 

Tubus aus der Nase.“ Das kann gefährlich und schmerzhaft sein. Wenn aber so ein Tintenfisch in Greifnähe 

liegt, umklammern sie viel lieber die Tentakel des kleinen Meerestiers. „Die sind ähnlich geschwungen wie 

die Nabelschnur im Bauch der Mutter. Sie ist quasi das erste Spielzeug der Babys.“, so die Schwester. 

(Quelle: https://www.wp.de/staedte/siegerland/wie-kleine-gestrickte-tintenfische-fruehchen-helfen-

id11495565.html) 

• Wir bedanken uns für die Spendenaktion für die Allerkleinsten von Herrn Jürgen Zimmermann von der 

Allianz Generalvertretung. Herr Zimmermann begleitet unseren Verein schon seit langer Zeit und lässt 

sich Jahr für Jahr schöne und erfolgreiche Spendenaktionen einfallen. Unser besonderer Dank gilt allen 

Spendern des Golfclubs Sinsheim. 

• In Kooperation mit dem ECMO Förderverein (www.ecmo-ev.de) hat der Elternkreis Frühgeborene und 

kranke Neugeborene Mannheim e.V. 125 Picosleep-Schlafsäcke entworfen. Die Schwestern und Pfleger 

der Kinderintensivstation und der Neonatologie geben den Frühchen-Eltern und ECMO-Kinder bei deren 

Entlassung einen Schlafsack mit nach Hause. 

September   

• Start des Känguru-Clubs im September mit einem Kinobesuch in Mannheim. Über 35 Eltern und Kinder 

nahmen an dem ersten gemeinsamen Ausflug teil. Wir danken dem Verein HAND in HAND 

Metropolregion Rhein-Neckar e.V. für  die Einladung.  

mailto:info@fruehchen.de
http://www.fruehchen.de/
https://www.wp.de/staedte/siegerland/wie-kleine-gestrickte-tintenfische-fruehchen-helfen-id11495565.html
https://www.wp.de/staedte/siegerland/wie-kleine-gestrickte-tintenfische-fruehchen-helfen-id11495565.html
https://www.fruehchen.de/projekte/känguru-club/
https://www.facebook.com/handinhandMRN/
https://www.facebook.com/handinhandMRN/
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Oktober  

• Als eine von drei Organisationen wurden wir von Adviva mit einer Spende bedacht. Mit dem Geld wurde 

ausgewählte Fachliteratur für Frühchen-Eltern gekauft, welche den Eltern in der Klinik übergeben wird. 

Die Ratgeber sollen den Eltern eine kleine Stütze für die zukünftigen Herausforderungen mit den 

Allerkleinsten sein.  

• HelferHerzen Aktion von dm. Dank dieser Aktion des dm Marktes in F1 konnten wir uns über eine Spende 

in Höhe von 600,00 Euro freuen. Die Spende wird für die Musiktherapie auf der Kinderstation eingesetzt. 

• Wir wurden erstmals beim Fuchs Förderpreis bedacht. Das Geld fließt in unseren Känguru-Club und wird 

uns eine große Stütze beim Organisieren, Planen und Realisieren der nächsten Känguru-Club-Treffen 

sein.  

• Radiointerview von Radio Regenbogen mit Josephine Geipel. Die Musiktherapie auf der Intensivstation 

wird seit über zwei Jahren von der Musiktherapeutin realisiert und durch Spenden finanziert. 

https://www.regenbogen.de/blogs/blogs/srh/20181030/musiktherapie-fuer-fruehgeborene 

November 

• Weltfrühchentag 2018.  Am 17.11. fand unser jährliches Patiententreffen in der Uniklinik Mannheim statt. 

Allen Helfern ein riesengroßes Dankeschön für die tatkräftige Unterstützung.  

• Mut-Mach-Frühstück. Anlässlich des Weltfrühchentages fand im Restaurant von IKEA Mannheim das 

alljährliche Mut-Mach-Frühstück, ausgerichtet von IKEA Mannheim, statt. Wir bedanken uns herzlich bei 

IKEA für die liebevolle Organisation und die Spende, die wir für die Weiterführung der Musiktherapie 

verwenden werden. 

• Am Weltfrühchentagsfest überraschte uns Frau Elisabeth Barten, von Kinderschätze Heidelberg, mit 

schönen selbstgenähten Namens-Kissen.  

 

Dezember 

• Wir danken Isabelle Weigel von Herzen für die wundervollen, selbstgenähten Babykleider. Wir übergaben 

diese tolle Spende der Kinderklinik in Mannheim. 

• Bastelnachmittag bei IKEA Mannheim. Es hat den Kleinen viel Spaß gemacht und es sind wunderschöne 

Kunstwerke im Laufe des Nachmittags entstanden. 

 

FAZIT 2018 

Das Jahr 2018 war ein gutes Jahr für den Verein. Wir konnten ein neues Projekt ins Leben rufen – den Känguru-

Club – und somit unsere Angebote für Frühgeborene und Geschwisterkinder erweitern. Der Känguru-Club wurde 

gut angenommen und dank der Fuchs Petrolub Spende können wir auch 2019 spannende Freizeitangebote 

entwickeln. Unsere Mitgliederzahl hat sich um sechs neue Mitglieder erhöht, was uns sehr freut. Auch im 

Hintergrund waren wir sehr aktiv und konnten viele hilfreiche Kontakte herstellen. Wir haben noch ein 

Großprojekt im Köcher – doch dazu mehr, sobald die Weichen gestellt sind und wir über Fakten sprechen können.  

mailto:info@fruehchen.de
http://www.fruehchen.de/
https://www.fruehchen.de/projekte/musiktherapie/
https://www.fruehchen.de/projekte/känguru-club/
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Kontaktdaten: 

Elternkreis Frühgeborene und kranke Neugeborene Mannheim e.V.  

Brunnenstrasse 29  

68259 Mannheim  

0176 - 95 35 67 82 

 

info@fruehchen.de 

www.fruehchen.de  

www.facebook.com/fruehchenmannheim 

 

Mannheim: VR2300 Registergericht 

Redaktionelle Verantwortung: Julia Heffner (1. Vorstand) 

 

 

EIN GANZ BESONDERER DANK GILT 

adViva, Barma, Bäckerei Görtz, IKEA 

Sandhofen, Milupa, Designbuero Mesch, 

Stadt Mannheim, NUK, TSG Hoffenheim 

(Frauenmannschaft), Nationaltheater 

Mannheim. 

SACHSPENDEN FÜR DIE TOMBOLA 

SPENDETEN… 

Kurpfalzpark, Barmer, Langenscheid, 

Planetarium Mannheim, Sparkasse Rhein-

Neckar-Nord, Zoo Heidelberg, Brunnen 

Apotheke, Tripsdrill, Hipp, Humana, 

Krombacher, von Sina, Urmel, Technoseum, 

Rheingönnheimer Waldpark, Hoppitze und 

zahlreichen Privatspender. 
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